FLORBALOVY PRIMESTSKY KEMP 2013

Porddajici organizace: Gymndzium Sternberk, O.p.s. Gymndzia Sternberk
Odpovédna osoba: Mgr. Jan Ve&erka, Mgr. Petr Papica

Datum: 8. - 12.7. 2013
- kazdy den od 8:00 - 17:00 hod (sraz vzdy rdno 7:50 pred halou Ecce Homo
na ul. Dvorska)
cena: 1100, - &dstka bude vybirdna prvni den kempu- tj. pondéli 8.7. rdno
v cené je zahrnuto: pitny rezim, obédy, prondjem haly, event. vstup na koupalisté

pozn.: po cely tyden bude k dispozici zamykatelnd Satna, kde si kluci miZou
nechdvat prevleceni, rucniky, boty, florbalky... , na obédy budeme chodit do
restaurace Knor na HI. ndmésti (vybér vzdy z menu nabidky den predem z cca 5
jidel), béhem dne doporucujeme néco mensiho na doplnéni energie (musli tycinka,
oplatek, ¢okoldda), kdo je zvykly pit béhem tréninku iontové ndpoje- vzit z domul
(na hale bude pouze neperliva neslazend a slazend voda)

napln kempu: sportovni- florbalovd (zaméFeni na rozvoj individudlnich
schopnosti, tymové spoluprdce), zarazovdny budou i dal$i halové sporty- kopand,
basketbal..., zlepseni fyzické kondice, vytrvalosti a obratnosti, v pripadé pékného
poCasi nektery den zaradime i plavani na koupalisti
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Il kromé téchto sportovnich aktivit také pozndte nové
kamarady, zaZijete spoustu srandy, néco nového se
naucite a nechate doma odpocinout vas pocitac !l
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nezapomen doma: karti¢ku pojigt'ovny, sdlovky (boty do haly), pFevle&eni na
trénink, ruénik, florbalku...a dobrou ndladu...

téSi se na vds: Jan Veerka a Petr Papica (trenéfi Fbc Topgal Sternberk
mladsi Zdci)



